
LES FRUITS
S’INVITENT

DANS LA 
BRIOCHE
DU NORD

C’est le printemps !

P O U R  V O T R E  S A N T É  P R A T I Q U E Z  U N E  A C T I V I T É  P H Y S I Q U E  R É G U L I È R E  -  M A N G E R B O U G E R . F R

Fruits rouges,
fruits jaunes ou nature,

il n’en restera pas
une miette !


